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fragment i sigla zadanie
a 28 hlk 21, 25-28. 3%-36
E Na pocza’tku lAdyventu luklel;nijcie/usialecie razem 1 trzymajac sie za
N rece pomodlcie sie, powierzajgc Bogu ten czas wspdlnego przygotowania
3 sie do Bozego Narodzenia.
'E Czuwajcie wiec i modlcie sie Podziekujcie Bogu za wasze matzenstwo.

w kazdym czasie.
§ ¢ | Mt 3, 5-11
.s W matzenstwie jestesmy wezwani do mitosci wyrazajgcej sie w stuzbie.
N Czy jest cos, o co Twoj) matzonek prosi Cie od dawna a mimo to tego nie
.3 zrobitas/zrobites? Jesli tak, zrob to dzis. Jesli nie, wykonaj dzis cos, co
'E Mowie (.) studze: ,Zréb to!” bedzie gestem stuzebnym wobec zony/meza.
g_ —arobi

wtorele

listopad

Mt %, 18-32

Przechodzac obok
Jeziora Galilejskiego,
Jezus ujrzat dwoch braci.

Kiedy ostatnio byliscie razem na spacerze? Zrobcie to dzis, wyjdzcie ra-
zem, najlepiej bez dzieci, cho¢by na kwadrans. Jesli nie jest to mozliwe
dzis, zaplanujcie wspolny spacer chocby na kilka minut w ciggu najbliz-
szego tygodnia.

grudzien

sroda

»

Mt 1s, 29-3%

Jedli wszyscy do syta.

Kiedy ostatnio zrobites cos do jedzenia specjalnie dla meza/ dla zony?
Nawet jesli robisz to codziennie, zrob dzis positek specjalnie dla niego/
dla niej. Chocby to miata by¢ kanapka. A moze uda sie uczynic z tego
randke? Nie musicie wychodzi¢ razem do restauracji, uroczyscie moze
by¢ tez w domu.

ezwartek

Mt %, 21.2%-2%

Nie kazdy, kto mowi Mi:
,Panie, Panie!”, wejdzie

do krolestwa niebieskiego,
lecz ten, kto spetnia wole Ojca.

Mowienie nie wystarcza. Ale jest bardzo istotne. Powiedz dzi$ swojej zo-
nie/mezowi, ze jest dla Ciebie wazna/wazny. Powiedz, za co ja/jego po-
dziwiasz, co w niej/nim cenisz.

Podziekuj za to, jaki jest Twdj wspotmatzonek w czasie modlitwy:.

piatek

Mt 9, 2%-31

Gdy wszedt do domu,

niewidomi przystgpili do Niego.

Dzis sprobujcie na nowo zobaczy¢ siebie — zeby to zrobi¢, trzeba bedzie
zakry¢ oczy. Sprobujcie przez dwie minuty dotyka¢c wzajemnie swojej
dioni, z zamknietymi oczami. Wazne, zeby zadbac o to, zeby nie widziec.
I zeby nie skracac¢ zadania. Przekazcie w tym dotyku catg czutos¢, jakg
macie do siebie, pamietajgc, by dotykac jedynie dtoni. Po wykonaniu ¢wi-
czenia powiedzcie sobie, czym dla Was bylo, co czuliscie.

sobota

Mt 9, 35-10.1.5a6-3

Proscie Pana zniwa, zeby
wyprawit robotnikow
na swoje zniwo.

Kazdy z Was ma w domu jakies$ zadania, jedne mniej lubiane, inne bar-
dziej. Dzis pomysl o tym, w jakiej pracy domowej mozesz wyreczyc zone/
meza i zrob to.

,Drobne przystugi” w stylu: przygotowanie positku, pranie, sprzgtanie,
umycie auta — to niedoceniany jezyk mitosci.
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Iile 39 1'6

Przygotujcie droge Panu,
prostujcie sciezki dla Niego!
Kazda dolina zostanie wypeiniona
(.)drogi krete stang sie prostymi.

Zastanowcie sie dzis, co w Waszym matzenstwie jest doling oczekujgcg
wypetnienia przez Pana, co jest jak kreta i wyboista droga, ktérg trudno
razem kroczyc. Przedstawcie te sprawy Bogu na modlitwie matzenskiej.
Dotdzcie staran, by byta ona dzis bardziej uroczysta, moze dtuzsza niz
zwykle? Zadbajcie o to, by wspolnie stangc przed Panem i powierzy¢ mu
swojg matzenska droge.

poniedziatelk

kk 5, 15-26

Wtem jacys mezczyzni,

niosac na tozu cztowieka,

ktory byt sparalizowany, starali sie
go wniesc 1 potozy¢ przed Nim.
Nie mogac (..) weszli na dach.

Dzis zastanowcie sig, jakie relacje sg dla Was wazne. Czy pielegnujecie
przyjaznie? Zaplanujcie spotkanie z bliskimi Wam osobami, po to, by
razem spedzi¢ czas, jesli to mozliwe, wigczajgc w to wspolng modlitwe.
Moze mozecie spotkac sie, by wspolnie przygotowac kartki swigteczne
lub piec pierniczki?

Jezeli takie spotkanie nie jest mozliwe, przygotujcie kartke dla bliskiej
Wam osoby:.

wtorele

Mt 138, 12-1%

A jesli mu sie uda jg odnalezg,
zaprawde, powiadam wam:
cieszy sie nig.

Czy wiesz, co przynosi rados¢ Twojej zonie? Zapisz na kartce 5 takich rzeczy.
Czy wiesz, co przynosi rados¢ Twojemu mezowi? Zapisz na kartce 5 takich
rZeczy.

Wymiencie sie kartkami.

Czy jest cos, co Cie zaskoczyto? Dowiedziatas sie/dowiedziates czegos
nowego? Uzyj tej wiedzy, by zrobi¢ cos, co przyniesie rados¢ wspoimat-
zonkowi.

sroda

»

Iih 19 26-38

Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia NMP

Dla Boga bowiem
nie ma nic niemozliwego.

Bdg chce byc¢ obecny w Waszym matzenstwie. Laskg sakramentu chce
Wam btogostawic¢ kazdego dnia. Obejrzyjcie dzis zdjecia z Waszego slubuy,
wroccie pamiecig do tego dnia. Podziekujcie Bogu za dar matzonka. We
wspolnej modlitwie zaproscie go do Waszej relacii.

ezwartek

Mt 11, 11-18

Kto ma uszy, niechaj stucha.

Dialog matzenski jest trudng sztuka. Dzi$ po¢wiczcie stuchanie. Umow-
cie sie, ze kazde z matzonkdéw bedzie miato 10 minut na to, by mie¢ szan-
se by¢ wystuchanym przez drugiego (nie musi mowié, ale ma mie¢ prze-
strzen, by to zrobi¢). W tym czasie druga osoba milczy, o nic nie pyta,
nic nie dopowiada. Nastepnie zamiencie sie rolami. Po 20 minutach zo-
baczcie, jak wam byto w rolach stuchacza i méwigcego. Odkryliscie cos
nowego? Jesli chcecie, porozmawiajcie o tym.

10

piatek

Mmt11, 16-19

Przygrywalismy wam,
a nie tanczyliscie.

Zatanczcie. Moze macie ulubiong piosenke?

Moze to ta z Waszego wesela? Zatanczcie przynajmniej przez 5 minut.
Niech wspolny taniec przypomni Wam, ze bliskosc¢ i rados¢ sg planem
Boga dla Waszego matzenstwa.

11

sobota

At 17, 10-13

Eliasz istotnie przyjdzie
1 wszystko naprawi.

Dzis poswieccie chwile na przebaczenie. Najpierw przebacz samemu
sobie to, co sobie wyrzucasz w obszarze zwigzanym z matzenstwem.
Powierz te sprawy Panu na modlitwie osobistej, niech On sam odnowi
w Tobie zdolnos¢ kochania wspoétmatzonka.

Nastepnie, jesli trzeba i jestes na to gotow/gotowa, popros o przebaczenie
SWO0jg zZone/meza.
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niedziela

Lk 3, 10-18

Kto ma dwie suknie, niech sie
podzieli z tym, ktory nie ma;
a kto ma zywnosg,

niech tak samo czyni.

Przyjrzyjcie sie dzis wspolnie temu, jak hojnie Pan Wam btogostawi. Za-
stanowcie sie, czym w zblizajace sie Boze Narodzenie mozecie sie po-
dzieli¢ z potrzebujgcymi. Moze wazniejsze niz materialny datek bedzie
spedzenie czasu z kims, kto jest samotny? Moze kogos odwiedzicie, za-
prosicie do siebie, napiszecie swigteczng kartke lub w inny sposob po-
dzielicie sie tym, co najcenniejsze — mitoscig? Zaplanujcie konkretne
dziatanie.

-
()

poniedziatelk

Mt 21, 23-3%

Gdy Jezus przyszedt
do swigtyniinauczat,
przystapili do Niego (...) pytajac.

Wspotmatzonek zawsze bedzie dla nas tajemnica, wcigz mamy szanse
odkrywac go na nowo. Zastanow sie dzis nad jedng rzecza, ktorej o zo-
nie/mezu nie wiesz a chciatbys/chciatabys wiedziec i zapytaj o to. Pa-
mietaj, ze druga strona moze odmowi¢ odpowiedzi. Jednak nie tylko
o uzyskanie nowej wiedzy chodzi — jeszcze wazniejsze jest podsycanie
w sobie nieustannego zainteresowania wspotmatzonkiem, bez wzgledu
na liczbe wspolnie przezytych lat.

1%

wtorele

Mt 21, 28-32

Pewien cztowiek zwrocit sie

do (syna): ,IdZ i pracuj w winnicy”.

Ten odpowiedziat: ,Nie chce”.
Pozniej jednak opamietat sie
1 poszedt.

Sag pewnie takie prosby od wspotmatzonka, na ktoére odpowiadasz ,Nie
chce!”. Dzis przyjrzyj sie temu, czego one dotyczg i zastanow sie, skad
Twoja odmowa. Jesli to mozliwe, zrealizuj dzis (lub w ciggu najblizszego
tygodnia) ktoras z tych prosh, nawet jesli nie masz ochoty, nie lubisz tego
robi¢, jest Ci to nie na reke.

15

sroda

»

Lk %, 18b-23

A btogostawiony jest ten,
kto nie zwatpi we mnie.

Na wspolnej drodze nierzadko dopada nas zniechecenie, zwatpienie,
przytiaczajg nas stabosci wtasne i wspotmatzonka. Mniejsze 1 wieksze
kryzysy to nieodigczny element wspolnego zycia. Na pewno nie jeden
razem przeszliscie. Przypomnij sobie dzis to doswiadczenie i w modli-
twie osobistej podziekuj Bogu za taske wytrwania w matzenstwie.
Jezeli kryzys dotyka was teraz, powierz te sytuacje Panu i zastanow sie,
co Ty mozesz zrobi¢, by w Waszym matzenstwie byto lepiej.

16

ezwartek

Lk 9, 2%-30

Co wyszliscie zobaczyc¢?

Dzis spedzcie 5 minut patrzac sobie w oczy. Nic nie mowcie, tylko nastaw-
cie minutnik na 5 minut i patrzcie w oczy wspoétmatzonka. Co odkryli-
Scie o sobie w tym ¢wiczeniu? Jesli chcecie, mozecie o tym porozmawiac.
Jesli cos poruszyto Twoje serce w czasie tego zadania, przedstaw to Bogu
na modlitwie.

1%

piatek

A‘t 19 1-17

Jakub byt ojcem Jézefa,
meza Maryi,
z ktorej narodzit sie Jezus.

Kazde matzenstwo jest powotane do ptodnej mitosci, czyli do wychodze-
nia poza siebie — w stuzbie dzieciom lub w inny sposob.

Czym dla Was jako matzonkow jest powotanie do rodzicielstwa?

Jakie miejsce w waszej hierarchii wartosci zajmujg dzieci? (nawet juz do-
roste). Jesli nie macie potomstwa jak to wptywa na Wasze matzenstwo?
Jak odnajdujecie Waszg droge do uczynienia mitosci matzenskiej ptodna,
otwartg na drugiego cztowieka?

18

sobota

Mt1, 18-3%

Nie boj sie wzigc¢ do siebie Maryi,
twej Matzonki.

Dzis stan przed Bogiem w dtuzszej modlitwie osobistej — przedstaw mu
to, co w Waszym matzenstwie (lub we wspoétmatzonku) napawa Cie le-
kiem, co stoi na przeszkodzie budowaniu jednosci. Popros Sw. Jozefa, by
swojg modlitwg wspierat Twoje wysitki w dgzeniu do wiekszej bliskosci
z Zong/mezem.
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Lk 1, 39-%5

Blogostawiona jest,

ktora uwierzyta,

ze spelnig sie stowa
powiedziane Jej od Pana.

Przyjrzycie sie dzis historii Waszego matzenstwa — ile w niej btogosta-
wienstwa Bozego, spelniajacych sie Bozych stow. Podziekujcie Panu w mo-
dlitwie matzenskiej za taski, cuda, jakimi Was obdarzyt od dnia slubu.

‘l’lle 19 26'38

Bog postat aniota Gabriela
do miasta w Galilei
zwanego Nazaret.

Pan postawit Was w konkretnym miejscu, w ktorym zamieszkaliscie
jako matzonkowie. Jak widzicie, jak to wptyneto na Wasze matzenstwo?
Porozmawiajcie o tym. Podziekujcie Bogu za miejsce zamieszkania, ja-
kie Wam dat.

©
=1

Lk 1, 39-%5

Maryja wybrata sie i poszta
z pospiechem w gory.

Maryja spieszy sie do Elzbiety. A Ty, do kogo najbardziej sie spieszysz?
Jaka jest Twoja hierarchia wartosci? Jakie miejsce zajmuje w niej zona/
maz? Przyjrzyj sie temu na modlitwie osobistej, jesli to mozliwe, znajdz
chwile na adoracje Jezusa w Najswietszym Sakramencie w kosciele.

Lk 1, 26-56

Potem wrdcita do domu.

Dzis zrobcie razem jakgs swigteczng dekoracje domu. Wazne, zeby byla
to wspolna praca. Mozecie razem ubrac¢ choinke, przygotowac lamp-
ki, zrobi¢ stroik.. Chodzi o to, by wykonac¢ cos wspolnie, nie o efekt. Nie
dzielcie sie zadaniami, wykonajcie RAZEM.

Lk 1, 5%-66

Gdy jej sgsiedzi i krewni ustyszeli,

ze Pan okazat jej
tak wielkie mitosierdzie,
cieszyli sie z nig razem.

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia, czas radosci. Zastanowcie sie
wspolnie, jak moglibyscie podzieli¢ sie taskg Waszej mitosci z innymi.
Moze przygotujecie drobne upominki dla kogos, kogo normalnie nie ob-
darowujecie? Podzielicie sie z sgsiadami pierniczkami lub kutig? Przy-
kleicie swigteczng kartke lub ozdobe na klatce schodowej? Zaplanujcie
razem taki gest na Swieta i wspoélnie go zrealizujcie.

©
)

Lk 1, 6%-%9

* Wigilia Bozego Narodzenia

Danam,
Ze zZ mocy nieprzyjaciot wyrwani,
stuzy¢ mu bedziemy bez trwogi.

Dzis Wigilia. Dla wielu czas peten obowigzkow, zabiegania. Zadbajcie
o0 to, by pobyc¢ tylko we dwoje jeszcze przed Wieczerzg Wigilijng, chocby
na dwie minuty. Zatrzymajcie sie. Popatrzcie sobie w oczy. Przeproscie
1 przebaczcie. Zrobcie miejsce, by Bog narodzit sie takze miedzy wami,
w waszym matzenstwie.

Tres¢ kalendarza adwentowego dla malzenstw: Diakonia Zycia
Opracowanie graficzne i sklad: Diakonia Komunikowania Spotecznego
Ruch Swiatlo-Zycie Archidiecezji Gdanskiej



